SUM-SIM regionsfinaler i
Jonkoping 9-10/11 2024

e

Ledae Hdkan Hertzman, Daniel Magnusson och Philip Lévbom.

Kostnad Denna tavling ar extra subventionerad av NKK.
En natts logi inkl. lunch, l6rdag, middag Iérdag och lunch sondag: 800kr.
1 dag inkl. lunch: 300kr. Enstaka pass: 100kr.
Mat Frukost och middag lérdag pa hotellet. Lunch pd KFUM.
Logi Scandic Elmia, vdgg i vigg med badet. Enbart lordag-s6ndag. Rumsfordelning, se nasta sida.
Transporter |Tranarna tar minibussen. Det finns plats for 3 till om ndgon behover hjdlp. Avresa fran
och samling | kansliet I6rdag kl. 06.00. OBS! Det ligger pa er foraldrar att fa era barn till och fran
J6énkoping. Samling inne i simhallen 75 minuter fore respektive pass startar.
Hejarklack Infor ALLA pass, 10 minuter innan passen bdrjar!
Insim Insim startar 07.45 samt 14.45 och avslutas 15 minuter fére tavlingsstart.
Avbad Insim och Avbad kan goras i hoppbassidngen pa anvisade banor.
Tavlingstider | FM: 09°%-ca.12% EM: 16°°-ca.199°
Riksfinal Det &r 16 simmare, i alla grenar, alla dldersklasser, som gar vidare till finalerna i Uddevalla
6-8/12
NAMN 22st. BET |OVR |PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Alacam Victor-10 800 100 ry. 400 fr. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr.
Ang|and Saga -11 300 100 fr. 200 fr.
Baca Benjamin -08 800 | Spec. kost | 200 me. 50 fj. 200 fj. 200 fr. 400 fr. 100 fj. 100 fr.100 br
Baca Filippa -10 800 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Barli Alicia -10 800 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 400 fr. 100 br.
Bonnemark Lia -11 800 100 fr .200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 100 fj. 100 br.
Carlberg Esmeralda -10 | 800 | Spec.kost | 100 fr. 200 ry. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Carrum Theoline -10 800 |Buss 100fr. 200 ry. 200 me. | 200 fr. 100 fj. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Chuhui Oleksii -10 800 100 ry. 400 fr. 200 ry. 200 fr. 100 fr.
Flanagan Arwen -09 650 100 ry. lag 200 ry. 100 fr.
Gothe Maja -10 800 100 fr. 200 me. 100 fj. 400 fr. 100 br.
Jakobsson Emmie -10 800 100 fr. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Jakobsson Wilmer -08 800 50 fj. 200 br. 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 100 br. 50 ry.
Karlsson Matilda -10 800 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Lagnestam Constancia-09 | 800 100 fj 100 br. lag 200 br. 100 fr.
Miller Matilda -11 800 100 fr. 200 ry.200 me. | 200 fr. 100 fj. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Norén Leah -08 800 50 br. 200 fr. 200 br. 100 fr. 100 br. 50 fr.
Nyman Morgan -10 400 |Buss 100 ry. 200 ry. 200 fr. 100 fr.
Strandberg Isak -10 800 |Bussdit |100 ry. 400 fr. 200 ry. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr.
Thunberg Samuel -09 800 100 fj. 100 ry. 100 fr. 200 ry. 100 br.
Valund Molly -10 800 | Spec. kost | 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Xu Elisabeth -08 700 50 br. 200 fr. 200 br. 100 fr. 100 br. 50 fr.
Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pa plats! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer kéra ett lag/gren, dar vi har
tillrackligt med simmare i rétt dldersklass.
PASS 1 LORDAG PASS 2 LORDAG |PASS 3 SONDAG | PASS 4 SONDAG
4x100 me po.08oy 4x100 fr.fl.10-11 4x100 fr.po. 08oy |4x100 me. FI.10-11
Oleksii Emmie Matilda K Esmeralda Matilda M
Wilmer Lia Matilda M Filippa Lia
- Benjamin Maja Esmeralda Maja Matilda K
upﬁgmﬁ;égaf UBB Samuel Filippa Alicia B Emmie Alicia B
4x100 fr fl. 08oy 4x100 me .P0.10-11 | 4x100 me fl. 080y | 4x100 fr. P.10-11
Arwen Oleksii
Leah Isak
Constacia Victor
Elisabeth Morgan

SIMNING med FART, NKK sa KLART!




MALSATTNING: Resultat frin region 2023 var: 5 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 8 distanser. Vi kvalade &ven in
1 lag. Malet till Riksfinalerna i ar dr att uppna minst samma resultat.

Rumsfordelning:
Enkelrum(3) Tvibiddsrum __ Trebiddsrum(2) Fyrbiddsrum(4)
Hikan Leah — Emmie  Benji — Wilmer — Oleksi Elisabeth — Arwen — Maja— Constancia
Danne Lia — Matilda M — Theoline - Filippa
Philip Samuel — Victor — Isak — Morgan
Molly - Esmeralda— Alicia B- Matilda K
Klassindelning
Pojkar o Flickor 16 = 2008
Pojkar o Flickor 15 = 2009
Pojkar o Flickor 13—-14 = 2010-2011
Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024
Lordag fm Lordag em Sondag fm Sondag em
Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley F16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjarilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m brostsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14 50m frisim F16
50m brostsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m brostsim P16
200m brostsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m brostsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m brostsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m bréstsim P15 100m brostsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m brostsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m brostsim P16 200m brostsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m brostsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjarilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14




